
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

がはじまりました。新しい
あたら   

学年
がくねん

、新しい
あたら   

教室
きょうしつ

、新しい
あたら   

担任
たんにん

の先生
せんせい

。ドキド

キ・わくわくがいっぱいですね。この一年
いちねん

でがんばりたいこと、挑戦
ちょうせん

してみたいこ

とを見つけて
み    

みましょう。そして、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいに過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

◆学校
がっこう

でのけがの手当て
て あ  

をします◆ 

家庭
か て い

でのけがの手当て
て あ  

や継続的
けいぞくてき

な手当て
て あ  

は行いません
おこな      

。 

 

◆体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なった時
とき

に休養
きゅうよう

できます◆ 

快復
かいふく

しない場合
ば あ い

はご家庭
 か て い

に連絡
れんらく

します。 

 

◆悩み
な や  

を相談
そうだん

できます◆ 

困った
こ ま   

ときはいつでも相談
そうだん

してください。 

 

 

 

令和７年４月 

泉小学校 保健室 

在校生用 

No.1 

進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

岩本
いわもと

 直子
な お こ

 

保健室
ほけんしつ

はこんな場所
ば し ょ

です 



 

  

４～６月
 が つ

には健康
けんこう

診断
しんだん

があります。提出
ていしゅつ

していただく書類
しょるい

が多く
お お  

ありますので、

ご協力
 きょうりょく

よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

４月１４日（月）まで に提出
ていしゅつ

してください。 

 

□  日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター同意書
どういしょ

 

・マイナ保険証
ほけんしょう

を利用
り よ う

されている場合
ば あ い

、被
ひ

保険者
ほけんしゃ

資格欄
しかくらん

の記入
きにゅう

は、 

マイナポータル又
また

は各保険者
かくほけんしゃ

から送付
そ う ふ

された「資格
し か く

情報
じょうほう

のお知らせ
 し   

」を 

ご確認
 かくにん

ください。 

・必ず
かなら 

押印
おういん

をお願い
 ね が  

します。掛金
かけきん

460円
えん

は４月
 が つ

の納金
のうきん

で集めさせて
あつ       

頂き
いただ 

ます。 

 

□  結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（黄色
き い ろ

） 

ＢＣＧの接種歴
せっしゅれき

など母子
ぼ し

手帳
てちょう

でご確認
 かくにん

ください。 

 

□  運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（水色
みずいろ

） 

 

□  保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（青色
あおいろ

） 

健康
けんこう

診断
しんだん

や緊急
きんきゅう

時
じ

に参考
さんこう

にさせて頂きます
いただ     

。常用
じょうよう

薬
やく

や通院中
つういんちゅう

の疾患
しっかん

について、 

最新
さいしん

の情報
じょうほう

をご記入
 きにゅう

ください。 

 

 

 

 

  

「
保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

か
ら
の
お
知
ら
せ

 

し

 
 

」
封
筒

ふ
う
と
う

に
入
っ
て

は
い 

 
 

い
ま
す
。 

 書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

について 

 

・各種
かくしゅ

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

は、「保健室
ほけんしつ

からのお知らせ
 し   

」封筒
ふうとう

に入れて
い   

提出
ていしゅつ

してください。 

・記入
きにゅう

漏れ
も  

がある場合
ば あ い

は、返却
へんきゃく

したり、電話
で ん わ

で問い合わせたり
と  あ     

することがあります。 

速やか
す み   

に記入
きにゅう

し、再提出
さいていしゅつ

してください。 



 

 

 

日程
にってい

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

 問診票
もんしんひょう

等
とう

 

４月１０日（木）～ 

  １７日（木） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

２２日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

【１日目
 に ち め

】 全学年
ぜんがくねん

  

   ２３日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

【２日目
ふ つ か め

】 全学年
ぜんがくねん

 
 

   ２４日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

５月  ８（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 対象者
たいしょうしゃ

  

１３日（火） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

のみ 学校
がっこう

心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

   １６日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

   ２０日（火） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

4・5・6年
ねん

 運動器
うんどうき

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 

結核
けっかく

に関する
か ん   

問診票
もんしんひょう

 
   ２１日（水） 1・2・3年

ねん

 

   ２３日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

 

 

 

 

 

◆内科
な い か

：かたおか内科
な い か

   ◆歯科
し か

：まえおか歯科
し か

 

◆耳鼻科
じ び か

：卜部
う ら べ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

  ◆眼科
が ん か

：菅
すが

眼科
が ん か

 



給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをします！ 
 

 むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

等
とう

を目的
もくてき

とし、泉小学校では給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきを実施
じ っ し

しています。 

月
げつ

セットとして毎週
まいしゅう

持ち帰りますので、歯ブラシ
は    

が痛んで
い た   

いないか確認
かくにん

をお願い
 ね が  

し

ます。 

 

 

 

 

 

 

麻疹
ま し ん

（はしか）の予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

（2
 

回目
か い め

）は完了
かんりょう

していますか？ 
 

はしかは、就学前
しゅうがくまえ

の１年間
 ねんかん

に、２回目
 か い め

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしておく必要
ひつよう

があります。定期
て い き

接種
せっしゅ

の時期
じ き

を過ぎる
す   

と有料
ゆうりょう

になりますが、お子
 こ

さまが、はしかの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を完了
かんりょう

し

ているか、今一度
いまいちど

ご確認
 かくにん

ください。 

大人
お と な

の方
かた

も、抗体
こうたい

の有無
う む

を検査
け ん さ

で調べる
しら    

ことができます。 

 

 

・歯ブラシ
は    

  ・コップ（プラスチック製
         せい

）  ・歯ブラシ
は    

を入れる
い   

袋
ふくろ

 

※すべてに名前
な ま え

を記入
きにゅう

してください。 

【持って
も   

来る
く  

もの】 

原
げん

  因
いん

：麻疹
ま し ん

ウイルス 

感染
かんせん

経路
け い ろ

：空気
く う き

感染
かんせん

・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

 感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強い
つ よ  

ことが特徴
とくちょう

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：約
やく

１０日 

症
しょう

 状
じょう

：発熱
はつねつ

・咳
せき

・鼻水
はなみず

が２～３日
 に ち

続いた
つ づ   

後
あと

、39℃
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

と発疹
はっしん

が出現
しゅつげん

する 

【麻疹
ま し ん

（はしか）って？】 


